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Proposta n.°JF 42/2015

Apoio @ Associacdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos - APADP

Considerando que:

e A Associagdo de Pais e Amigos de Deficientes profundos — APADP — exerce a
sua atividade na drea da solidariedade e apoio social;

e A Lei n° 159/99 de 14 de Setembro, transferiu para as autarquias locais
atribuicdes relativas & agdo social e que a efetiva transferéncia de tais
atribvicdes e competéncias da Lei n.° 169/99 de 13 de Setembro, alterada
pela Lei 5-A/2002 de 11 de Janeiro, consagra na alinea l) do n.° 6 do seu
art.® 34.°, que compete a Junta de Freguesia apoiar ou comparticipar,
pelos meios adequados, no apoio a atividades de interesse da freguesia,
de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra;

e A APADP vai redlizar um evento denominado “Torneio de Desporto Inclusivo
da APADP" no préximo dia 31 de margo;

e Esta instituicdo nos remeteu um pedido de agjuda para “T-Shirts” e medalhas
para o referido evento desportivo, através do respetivo documento de
candidaturag;

Proponho que se autorize a realizagcdo da despesa tendo em vista a cobertura dos
custos totais com os artigos solicitados, cujo valor total é de 1182€ a que acresce IVA
¢ taxa legal em vigor.

Agualva-Cacém, 01 de margo de 2015

O Vogal Secretdrio
e

Luis Rato

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 1455011 /2
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Proposta n.°JF 42/2015

Apoio & Associacdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos - APADP

Deliberag¢do: Aprovada Reprovada

L]
Unanimidade IE Maioria |:]

Votos a favor Votos contra Abstencoes
Presidente X. Presidente Presidente

Carlos Casimiro Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdario

Luis Rato >< Luis Rato Luis Rato
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro

Jodo Castanho x Jodo Castanho Jodo Castanho
1° Vogal 1° Vogal 1° Vogal

Mdario Condessa Mdario Condessa Mdrio Condessa
2° Vogal 2° Vogal 2° Vogal

Helena Cardoso X Helena Cardoso Helena Cardoso
3° Vogal >< 3° Vogal 3° Vogal

Joana Marques Joana Marques Joana Marques
4° Vogal )( 4° Vogal 4° Vogal

Teoddsio Alcobia Teoddsio Alcobia Teoddsio Alcobia
Total 6 Total © Total )

Aprovada em minuta, na reunido de 5/03/2015, para efeitos do disposto nos termos don.’3 e
n.° 4 do artigo 57.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro e n.° 3 e 4 do artigo 27.° do Cédigo
de Procedimento Administrativo.

A Junta de Freguesia

O Presidente: (///—”/}{—-Aj
O Secretdrio: /7 /365 <
O Tesoureiro: /% %ﬂu A ﬁ

O 1°Vogal:

orvoga: _Helecs cxato
O 3° Vogal: C '&:ﬁ'a\zg’(\xg.(‘-;‘,. i e
O 4° Vogal:(' N, ﬁ-(rn < | .~ \L__ u':{ r

LY

-

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasinira.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 1455012/2
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FICHA DE INSCRICAO

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome:

Morada: Au/ ‘(Qxxaar'n t@a;odos Q.\\‘\Sb (@SN u\\&
i S (&)
Cédigo Postal: A 3AS > \

Freguesia: A(.:\:E a\va ™ ooa . Ses\na
Concelho__ S sXaQ
Telefone: 2 A\ ALNB YYD
ax, A A1 QLW ]
Telemével:S\1& 22 N0 A
E-mail:_Gpacty @ GaC (‘-‘.3 AW
Pdgina eletrénica Mﬂd@_}l\—
NIF/NIPC:_d S il 13948 Y
NB:OORSAUBIlooo 2223303 4 CC“-LWOB

Banco:._(Ca v xri (90 aci) QOQ.

Responsdvel pela participacdo no programa: Scoloa Catta\co
Telefone:d LA Bu L O

E-mail:

INSCRICAO NA BASE DE DADOS

Ano de inscricdo:

CONSTITUICAO DA ASSOCIAGCAO

Aprovacdio dos es’ro’ru’ros:_Ci\'—_/ OSSN/ {0\9 &

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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Publicag&o em Didrio da Republica:_61 /05 /A& U

Alteracdo de estatutos:

/ /

Declaragéo de utiidade publica:

Sim:_><_
N&o:

ASSOCIADOS
IDADES FEMININO MASCULINO TOTAL

>15 ANCS

15— 29 ANOS

<30 ANOS Lo

TOTAL ARNISOo

N° elementos da Diregcdo: +
Presidente da Direc@io:_ X 2 as ~Gis ,(f@ ( OC LR \[b&g uf

Telefone:

Telemével_S\ & DX DA

E-mail:

AS S

CARGO

ORGAQS SOCIAIS

NOME

Ax 0ovCy

CULTURAL

AREAS DE ATIVIDADE

RECREATIVA

DESPORTIVA

TEMPOS LIVRES
FORMACAO

EDUCACAO

INFORMACAO
SOLIDARIEDADE SOCIAL

VOLUNTARIADO

AMBIENTE
COOPERACAQ

sl b e e

PATRIMONIO

OUTRA

RUA ANTONIO WUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219146129 | EMAIL geralgijf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145487 | FAX 219 145 501
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FICHA DE CANDIDATURA

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome:__ AR AD®

—

Morada:
Cédigo Postal 2 335 - A 8
Telefone: AU B LU

Telemdvel:

E-mail_Qnocs (@ cnady @ T

Pdgina elefrénica:__ oo s s CeauAAR- ‘;T

Responsdvel pela candidatura:_ e Cortalon

Telefone: ) lg MNRRulkoe
E-mail__Sobia . costel\nes @ [aye Qd%. Q_T

CARACTERIZACAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Designagdo:__ T idwe eac™ RO D.D*;E(“:n_‘\(’_ DA S NG
A AR AND

Descricdo_ .G XA Ao MG NOCN (00 Concey clo
Loo Atloden | donecEaes do Do W B (D X0
0 cACKAN A OwvoL X do DoN SYallai adn 3‘\-@(!@

C Rovdp , werons do Soono

Objetivos:___ T
(oaCcion \mc.u e, G

Metodologio:_ Reu s n  fehCodon, oo loney ¢ o Qo TED
Secvens AC et =

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@|f-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219145 501
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Local__ ¥ Wi Do see oo Focelo WMo han Asaos

PUblico-alvo: Q(“-m‘\uﬂ"nbos t\'.()ﬁﬁng;‘\'(‘nf?k:(}ﬂ?f TONWOK @\ (“\(’a&ns)

O projeto/atividade serd desenvolvido em parceria com outra enfidade?
Sim:__ X

Qualz__ Suede d&o Neoa SOC
Néo: “oanede, A%SO;UOQCG *—“O\rQL C\n Usbc@ .

DURACAO

Inicio:_5d /3y [ JoAS
Final 34 /O /7 Q0 LS

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188540 | FAX 219146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219145501 2/6



' :

B csian
ﬂ?mira'sintrq

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS

Descriciior__ Y- w.(aVds ¢ \eodo\hes CANGINGAS AA\OAO, \

Justificacdo do pedido

(indicagdo dos

programas ou agoes
detalhados):_ fes NEvag 8 Lot O e ey eye coo € (onc(Cy
(_\0 DO Akl\oden. Prote, Ravel o Congcon N -slyldg

o deedo Gy Qo Oes

Veea ey pleo e -

ORCAMENTOS
DESIGNACAO MODELO QUANTIDADE CUSTO UNITARIO TOTAL

A b (ol 200 L AR 23 €|+IVA

NoAAO N OS 200 A Ao €

€

€

€

€

SUBTOTAL ] 5

VALOR TOTAL (COM IVA] A1 N, €

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE. 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@if-agualvamirasintra.pl | TELEFONE 219 145487 | FAX 219145501  3/6
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ENTIDADES PARTICIPANTES NA AQUISICAO DO EQUIPAMENTO

Apocios solicitfados a outras entidades:
Sim: Y

Ndo:

APOIOS/MEIOS DE OUTRAS ENTIDADES

ENTIDADE

TIPO DE APQIO

PSSONC LG T MCoven L

Lo oradtacs

CHRS “DILD

SN A0 w20\ O

ENCARGOS

ENCARGOS

PREPARACAO

DIVULGACAO

ATIVIDADES

TRANSPORTES

ALOJAMENTO

SEGURO

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS

A4 e

QOUTRAS

TOTAL

Y Y TaY KO KoY EoY fa fud e

RECEITAS

COMPARTICIPACAQ DOS PARTICIPANTES

COMPARTICIPACAO DE OUTRAS ENTIDADES

COMPARTICIPACAO DA ASSOCIACAO

OUTRAS

TOTAL

N[ AN | AN AR | b

Apoio solicifado a Junta de Freguesia:

AAS LE

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALYA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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DIVULGACAO

Meios de divulgagdo/promocdo a utilizar:

SN, Ic.coineotlz A AD ADR v Sceoagel Seseaten ]

OUTRAS INFORMACOES E ATIVIDADES

Envolvimento em atividades de difusde e de formagcdo de novos
pUblicos:

ACOES/ATIVIDADES QUE PROMOVAM O CONCELHO DE SINTRA
ACAQ /ATIVIDADE DATA

ATIVIDADES APOIADAS PELO MUNICIPIO DE SINTRA
ACAO /ATIVIDADE DATA

Observagdes:

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFOME 219 188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pl | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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Anexos:
v

v

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219188 540 | FAX 219 146129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501
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Documentos comprovativos da situagdo perante as Finangas e a Seguranca Social.
Relatdrio de atividades do ano anlerior.

Plano de dlividades para o ano em curso ou seguinte(s) bem fundamento(s) e
orcamentadofs).

Relatério de Contas do ano anterior, aprovado em Assembleia Geral (caso se aplique).
Estatutos e respetivas alteracdes.
Orgamento descriminado das agdes/atividades a realizar.

Trés orgamentos quando o pedido de apoio se destine & aquisicao de bens ou equipamentos.

Agualva-Cacém, O de Ievorgincde 20l S

Assinatura: /‘-f s A 1Q|< bY

6/6
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA INSTITUICAO

C 52 ca\ania) .
Semana:Das_ 3y as QWX o J Uui /C\.\ N
XLEIS Aas fawo

Fim-de-semana: Das as

AREAS DE APOIO A QUE SE CANDIDATA

AREAS DE APOIO

FINANCEIRO X
LOGISTICO [inclui divulgagéo de eventos) X

MATERIAL

TECNICO (inclui formacao € documentagdo)

Observacdes:_ Exo, e &0 Qoyvsea) Ada :\:."\Qﬁ(")‘(\(l AR AT
21 Ao Noene o

Anexos:

Cronograma das Atividades Programadas redlizadas e ndo redlizadas no ano anterior &
presente candidatura

Cronograma relativo ao Plano de Atividades aprovado pela Associagdo no ano a que se
reporta a candidatura

Agualva-Cacém, O deD ? de A\ S

Assinatura: vids A k‘w\os

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMaIL gerdl@jf-agualvamirasinfra.pt | TELEFOME 219 145487 | FAX 219 145 501
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A e ae S LISTA DOS CORPOS SOCIALS PARA O QUADRIENIO

DE DEFICIENTES
PROFUNDOS
IPSS (REG. 18/85)

2015/2018

ASSEMBLEIA GERAL

- Presidente: Carla Maria Bispo Padrel de Oliveira
- 1° Secreftério: Luis Teixeira Rodrigues

- 2° Secretdrio: Susana Cristina Martinho Paraiso
DIRECAQ

- Presidente: Fernando Leonor Valente

- Vice-Presidente: Vitor José Reis Leal

- Secretdrio: Lurdes Rodrigues Martins de Matos
- Tesoureiro: Jodo José Patricio Lopes

- Vogal: Luis Filipe Mira

- 1° Suplente: Andrelina Ruivo Sousa Vicente

- 2° Suplente: Alexandra Paula Almeida

CONSELHO FISCAL

- Presidente: Pedro Cebola Temudo
- 1° Vogal: Paula Padrel de Oliveira
- 2° Vogal: Vanda Dias Ferreira
- 1° Suplente: Joana Santana Alves Temudo
- 2° Suplente: Francisco José de Almeida Alves
SEDE E CENTRO CRISTOVAO COLOMBO DE OLIVEIRA CONTRIBUINTE N.° 501 473 564

AV. FERNAQ MENDES PINTO - QT" CASAL DOS ANJOS - RUA DAS LOPAS TEL.: 21 433 84 40 - FAX: 21 433 84 49
2735-384 AGUALVA CACEM Site: www.apadp.pl « E-Mail: apadp@apadp.pt
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APADP

Orgamento n.°JC15008 Ao ¢/ Sofia Catalao
Amadora, 2015-01-20

Objeto da Consulta,

Quantidade l Referéncia | Designacdo | unitirio € 1 Total €

300 EFF 150 | T-Shirts brancas com impressaoc tamanho A/4 1 2,39
lado a cores,

e
(F13€])
R B P \__/
-Os valores acima descritos estdo em euros

-Artigos sujeitos a taxa de IVA em vigor

-Prazo de entrega: a combinar de acordo com as necessidades

-Prazo de validade do orcamento: 10 dias

-Condicdes de Pagamento: 30 dias

-Local de entrega: 1 morada na zona da grande Lishoa (restantes locais,
portes a debitar ao cliente)

Aguardando Vossas noticias, subscrevemo-nos,

Atentamente,

Jodo Carvalho




Pagina 1 de 3

Sofia Catalao

De: "Jorge Vieira | Maudlin Merchandise" <jorge.vieira@maudlinmerchandise.com>

Para: "Sofia Catalao" <sofia.catalao@apadp.pt>

Enviado: quinta-feira, 12 de Fevereiro de 2015 12:01

Assunto: Re: Orcamento

1. Serigrafia mas alteramos a imagem (a parte de baixo da imagem fica a azul escuro ¢ o texto "a cumprir uma missio" passa a branco)

-

350 T-Shirts brancas com impressao em serigrafin A4 a 3 cores - 233Cuny « IVA

O valor final para este trabalho - ja com portes e [VA - sera de 1009,22€
Aguardo informagdo dos tamanhos para poder avangar com a encomenda.

MAUDLIN MERCHANDISE

Jorge Vieira

BEM VINDO

AO NOSSO PROGRAMA
DE TROCA DE ETIQUETAS

PERGUNTE-NOS COMOI

Telefone: +351 91 356 38 88 | +351 234 048 769

Website: www.maudlinmerchandise.com | Blog: www.maudlinmerchandise.com/blog

Servigos: Estampagem de T-Shirts | Pins Personalizados | Palhetas Personalizadas | Material Liso | etc.

Nota: Necessitamaos de aproximadamente 8 dias para efectuar a entrega de material téxtil personalizado (Portugal
Continental)

A 12/02/2015, as 11:57, Sofia Cataldo <gofia.catalao@apadp.pt> escreveu:

Bom dia Jorge,

Solicito orgamento final para a hipotese n° 1, que foi aprovada pela Diregao.
Enviaremos nota de encomenda.

Grata pela aten¢do, melhores cumprimentos,

Sofia Catalao

----- QOriginal Message ---—--

From: Jorge Vieira | Maudlin Merchandise
To: Sofia Cataldo

Sent: Monday, February 09, 2015 4.06 PM
Subject: Re: Orcamento

Boa tarde Sr? Sofia,
A imagem comegou muito bem mas para o final (parte de baixo) acabou por estragar as
minhas expectativas de um orgamento baixo.

A melhor forma de fazer um trabalho para esta quantidade de pecas sera a serigrafia
(relagdo qualidade/preco). O problema é que a serigrafia ndo permite degrades (passagens
de tom entre a cor), algo que temos na parte de baixo deste ficheiro.

18-02-2015
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T DECLARACAQ

Nome da entldade contribuinte APADP - ASSOCIACAO DE PAIS £ AMIGOS DE DEFICIENTES PROFUNDOS
. Firma/denominagiio APADP - ASSOCIACAQ DE PAIS E AMIGOS DE DEFICIENTES PROFUNDOS

i Numero de Identificagio de Seguranga Social 20006293891

+ Nimero de Identificago Fiscal 501473564

i Niimera de Declaragio 9967661

i Data de emissdo 03-11-2014

Declara-se que a entidade coniribuinte acima identificada tem a sua situagdo contributiva
regularizada perante a Sequranga Social.

el g T

-
k]

f“: A presente declaragéo ndo constitui instrumento de quitagdo de divida de contribuigSes e ou de .
juros de mora, nem prejudica ulteriores apuramentos € ¢ vélida pelo prazo de quatromeses, a ;
! partir da data de emisséo.

i Signature Not Verified r

3 Digitally signed by INSTITUTO DE INFORMATICA, 1.P.
Date: 2014.11.05 14:53:21 +00:00

DECLARACAO EMITIDA AUTOMATICAMENTE PELO SERVIGD SEGURANCA SOCIAL DIRECTA

flod, GC 1-DESS  versdo www,.seg-social.pt



1 2 autoridade
e tribuiania e aduaneira

COMPROVATIVO DE AUTORIZAGCAO PARA CONSULTA DE SITUACAO TRIBUTARIA

A P A D P Assoc Pais e Amigos Deficientes Profundos, NIF/NIPC 501473564, autoriza a
INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAGAO | P, NIPC 600055930 a consultar a sua situagéo
tributaria no Portal das Finangas, autorizando também a Autoridade Tributaria e Aduaneira a emitir
para aquela entidade uma certiddo que ateste se a sua situagédo se encontra regularizada ou néo.

Esta autorizagéo desobriga o contribuinte da apresentacgéo, 4 entidade acima referida, da certidéo
em papel com a informagéo da sua situagao tributaria.

A presente autorizacéo foi concedida no dia § de Novembro de 2014.

Nos seus contagios com a administragda fiscal, par favor, mencione sempre o nome, a referéncia go dacumento, o NIF ¢ o Gomicllio fiscal

Av.®t Eng, Duaria Packeco, 28 -18°, - 1089-013 LISBOA Tel: 707 206 707 Faic 21 383 45 31
wwer.porieldasfinancas.gov.t



ASSQCIACAO
DE PAIS E AMIGOS
DE DEFICIENTES
PROFUNDOS
IPSS (REG. 18/85)

PLANO DE ATIVIDADES

PARA

O ANO DE 2015

CAO

SEDE E CENTRO CRISTOVAQ COLOMBO DE OLIVEIRA
AV. FERNAO MENDES PINTO - QT.* CASAL DOS ANIOS - RUA DAS LOPAS
2735-384 AGUALVA CACEM

CONTRIBUINTE N.° 501 473 564
TEL.: 21 433 84 40 - FAX: 21 433 84 49
Site: www.apadp.pt  E-Mail: apadp@apadp.pt



ASSOCIACAO
DE PAIS E AMIGOS
DE DEFICIENTES
PROFUNDOS
IPSS (REG. 18/85)

INDICE

1. Denominacao e Sede

2. Ambito de Acio e Objetivos
3. Polos de Acéo

4. Caraterizacao da Populagio
5.Recursos Humanos

6. Objetivos Gerais

7. Objetivos da Area Técnica

8. Previsdo das Atividades para o ano de 2015

SEDE E CENTRO CRISTOVAO COLOMBO DE OLIVEIRA CONTRIBUINTE N.° 501 473 564
AV, FERNAO MENDES PINTO - QT.* CASAL DOS ANJOS - RUA DAS LOPAS TEL.: 21 433 84 40 - FAX: 21 433 84 4%
2735-384 AGUALVA CACEM Site: www.apadp.pt » E-Mail: apadp@apadp.pt



ASSOCIAGAO
DE PAIS £ AMIGOS
DE DEFICIENTES
PROFUNDOS
IPSS (REG. 18/85)

1.Denominacéo e Sede

A Associagdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos adiante
designada por APADP é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social de ambito nacional, com sede na Av. Ferndo Mendes Pinto,
Quinta Casal dos Anjos, Freguesia de Agualva, Concelho de Sintra.

2.Ambito de Agio e Objetivos

A APP.AD.P. exerce a sua acdo na drea da solidariedade e apoio
social sendo seu objetivo principal promover e manter o bem estar fisico
e psiquico da pessoa com deficiéncia profunda, contribuir para o
desenvolvimento das suas aptiddes, autonomia e socializacdo com vista

a sua integracdo e responder ds necessidades das familias da pessoa
com deficiéncia profunda.

A AP.ADP. pode desenvolver outras atividades na d&rea da
solidariedade e apoio social, supletivamente & prossecucéo do seu
objetivo principal.

As atividades da A.P.A.D.P. estruturam-se em Pdlos de Acdo, que
obedecem ao disposto do nimero seguinte.

3.Pélos de Acgao

SEDE E CENTRO CRISTOVAO COLOMBO DE OLIVEIRA CONTRIBUINTE N.° 501 473 564
AV, FERNAO MENDES PINTO - QT.* CASAL DOS ANJOS - RUA DAS LOPAS TEL.: 21 433 84 40 - FAX: 21 433 84 49
2755-334 AGUALVA CACEM Site: www.apadp.pt * E-Mail: apadp@apadp.pt



ASSOCIACAO
DE PAIS E AMIGOS
DE DEFICIENTES
PROFUNDOS
IPSS (REG. 18/85)

Os Pélos de Agdo agrupam atividades estruturadas e adequadas &s
carateristicas e necessidades dos seus destinatdrios e utiizadores e
detém autonomia financeira e de recursos humanos.

O pdlo principal da APADP é constituido pelas estruturas, equipamentos
e servicos de atendimento das pessoas portadoras de deficiéncia
profunda na valéncia CAO (Centro de Atividades Ocupacionais),
prevalecendo as suas necessidades e atividades sobre os demais Pdlos
de Acdo.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, podem ser organizados
servicos comuns de apoio as atividades dos diversos pélos.

A organizacdo e funcionamento de cada pdlo de acdo sdo definidos
em regulamenio intemo, mediante parecer favordvel do Conselho
Fiscal.

4.Caraterizacéo da Populagio

A AP.ADP. integra uma populacdo heterégenea, com etiologias,
problemas e necessidades distinfas, cuja faixa etdria se situa entre os
vinte e os sessenta e cinco anos.

Esta populagdo tem em comum o facto de o seu nivel de deficiéncia,
quer em termos de padrdes de aufonomia pessoal quer em termos de
responsabilidades sociais, se encontrar abaixo do esperado para a sua
idade ou grupo social.
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No diagnéstico da populacdo cliente da AP.AD.P., podemos

encontrar:

. Paralesia Cerebral

. Sindroma de Lennox Gastaut

. Mucofolissacaridose tipo IV D. San Filippo
. Sindroma de Down

. Encefalopatia Metabdlica

. Oligofrenia

. Atraso DPM com Glaucoma Congénito
. Mixodema Congénito

. Rubéola Congénita

. Leucoencefalopatia Pés Radiogena

. Autismo

. Diplegia Espatica — Invisual

. Panencefdlite Esclerosante Sub Aguda

5.Recursos Humanos

O Centfro de Atividades Ocupacionais usufrui do seguinte quadro de

recursos humanos:

. Diretora Geral

. Diretora Técnica/Psicéloga

. Psiquiatra/Clinica Geral

. Assistente Social

. Enfermeiro

. Educadora Sécio-Profissionall
. Terapeuta da Fala

. Técnica Superior de Reabilitagcdo
. Fisioterapeuta

. Osteopata
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. Higienista Oral

. Chefe de Escritdrio

. Encarregada de Refeitdrio

. Escriturdrios

. Monitores de Manutencdo

. Auxiliar de Educacdo

. Moforista

. Auxiliar de Enfermagem

. Ajudantes Ac¢do Directa de 1°
. Ajudantes Accdo Directa de 2
. Ajudante Acc¢do Educativa

. Advogada

. Neurologista

6. Objetivos Gerais

Os nossos objetivos gerais no frabalho com os clientes s@o os seguintes:

1. Promover a qualidade de vida e o bem estar do cliente com vista

& sua felicidade;

2. Promover a autonomia do cliente;

3. Promover a educacdo, a reabilitagdo e a integracdo social do

cliente;

4. Estimular a aquisicdo de novas competéncios em termos de:
higiene, cognicdo, linguagem, motricidade, alimentacdo;

5. Manutengdo das capacidades adquiridas;
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6. Optimizagdo das competéncias adqguiridas.

A Familia € o primeiro elo de ligagdo da criangca com o mundo. Os
primeiros educadores da vida social ndo podem, como tal, ser
substituidos em nenhuma das etapas da vida. S&o agqueles a quem
recorremos nos momentos de alegria, ascengdo pessoal, mas fambém
de tristeza, provagdo, doenca e deficiéncia.

Outfro aspecto importante é o papel importante da Familia na
reabilitacdo do Cliente.

A Familia, em colaboragdo com o pessoal Técnico, poderd dar uma
grande ajuda. No entanto, para haver colaboracdo da Familia é
necessario esta estar presente. Assim, atualmente essa presenca deverd
ser feita através de:

. Visitas aos clientes (com hordrio pré-estabelecido);

. Da parficipacdo nos espagos recreativos criados na instituicdo, como
sdo exemplo disso: as festas e celebracdes de aniversdrios dos Clientes;

. Do contacto com os Técnicos da instfituicdo, com o qual o Cliente
trabalha diariamente: Psicéloga, Técnica de Reabilitacdo Terapeuta da
Fala, Assistente Social, Educadora, Fisioterapeuta, Osteopata e
Enfermeiro (a combinar com o técnico previamente).

A Familia, ao visitar o Cliente, ao contatar com os Técnicos e pessods
com guem estd diariamente, mostra o carinho e interesse por saber
como vive na instituicdo, como passa o seu dia, o que faz, como lhe
fransmitem seguranca.
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As visitas familiares e as saidas dos Clientes a casa sdo os aspetos mais
positivos para o Cliente intermo, quer pelo voltar co seu ambiente
familiar e social, quer pelo contacto familiar ser mais prolongado.

Paralelamente, a Equipa Técnica enconfra-se disponivel para colaborar
com a Familia de forma a conseguir um trabalho coordenado na
resolugdo dos seus problemas, quer no que diz respeito & dinédmica,
quer no gue dizrespeito ao apoio social.

Objetivos para o trabalho a realizar com a Familia:

. Incrementar o interesse e a participacdo dos familiares nas atividades
implementadas na instituicdo;

. Participagdo dos familiares em projetos;

. Contfinuacdo do trabalho readlizado na instituicdo com os Técnicos,
colaborando ativamente no projecto individual do Cliente;

. Participagdo em agodes de formacdo dadas pelos Técnicos.

Os colaboradores da A.P.A.D.P. assumem também agui um importante
papel no desenvolvimento global do Cliente. Sem eles nunca seria
possivel alcangar em pleno os objetives da nossa instituicdo.

Assim, cabe aos Técnicos o papel de agentes informadores, formadores,
dinamizadores e avaliadores.
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7.0bjetivos da area Técnica

Clinica Geral

*Observar as necessidades clinicas dos clientes visando uma prestacdo
rapida e eficiente dos cuidados de sadde.

*Administrar os tratamentos, exames e medicagdo adequados aos
estados de saude dos clientes e encaminhd-los se necessario for para as
inst@ncias e/ou especialidades adequadas.

Enfermagem

*Fazer a triagem consocnte as necessidades dos clientes de serem
observados pelos clinicos, externa e internamente.

*Arficulagcdo entre os colaboradores, técnicos e clinicos das diversas
especialidades (ex.: Neurologia, Psiquiatria e Clinica Geral) afim de uma
prestac¢do rapida e eficiente dos cuidados de saldde.

*Executar todos os tratamentos de enfermagem prescritos pelos clinicos
(ex.: injecgoes IM, IV, testes de BM, TA, colesterol, aspiracdo de
secrecoes, aplicacdo de soro, pensos de escaras decubito, suturas com
anestesia, etc.).

Educacéo Sécloe-Profissional

*Planear, planificar e organizar as actividades ocupacionais.

*Coordenar e controlar as mesmas de acordo com um plano de
trabalho predefinido.
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Fisioterapia

*Utilizar entre outros meios o exercicio fisico, técnicas especificas de
reeducacdo de postura e de movimento, terapias manipulativas,
cinesioterapia respiratéria e drenagem, hidroterapia e massagem.

“Planear e executar programas especificos de intervencéo

Psicologia

*Avaliar e acompanhar os clientes a nivel comportamental para a
promog¢do do seu bem estar psiquico, fisico e social.

*Acompanhar as familias dos clientes afim de promover a relacdo entre
ambos e entre estes e a instfituicdo.

*Acompanhar os colaboradores da instituicdo.

Servigo Social

*Promover e acompanhar a articulacdo entre a instituicdo (clientes,
colaboradores), a familia e a comunidade.

*Rentabilizar os recursos institucionais e comunitdrios existentes, através
da articulagdo e encaminhamento a oufros organismos publicos e
privados.

*Desenvolver o estudo, diagnéstico de situacdes sociais carenciadas
e/ou em situagdo de risco e exclusdo social, quer dos clientes e seus
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fomiliares, quer dos colaboradores, planeando intervencdes na drea
social.

Terapia da Fala

*Desenvolver a linguagem no cliente de maneira mais normal ou
proximo  da readlidade através da fala ou de oufros sistemas de
comunicagado (Bliss, P18, SPC, etc).

*Fazer o treino de alimentagdo de modo a desenvolver padrdes
corretfos de mastigacdo e de degluticdo.

*Estimular o controle da mobilidade dos 6rgdos fonadores e da

respiracgo.

Técnica de Reabilitagdo

*Fazer um estudo de desenvolvimento dos fatores ténicos, posturais,
gndsicos e praxicos do dmbito de intervengdo educativa, reeducativa
e/ou terapéutica.

*Desenvolver esfratégios de intervencdo pela atividade motora em

diferentes contexfos com diferentes finalidades: sadde, condig¢do fisica,

lazer e recreacdo e competicdes adaptadas &s caracteristicas de cada
cliente.

Osteopatia
*Promover o relaxamento muscular.

*Contrariar retracdes musculares
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*Apoiar na reabilitacdo/manutencdo motora

Higiene Oral
*Promover, prever e tfratar as doencas orais

*Reduzir os indices de cdries dentarias.

8.Previsido das Atividades para o ano de 2015

A semelhanca do ano anterior, e dado os resultados bastante
favordveis que se observaram até aoc momento nos Clientes, a Equipe
Técnica continuard a apostar num trabalho mais personalizado e
individualizado, centrado nas necessidades e capacidades que
apresentam, continuando, claro estd, a adequar da melhor forma os
instfrumentos que se encontram ao dispor na instituicdio com o fim de
otimizar as suas competéncias e minorar o seu sofrimento mental, social
e fisico.

Tendo em conta estes aspetos, a previsdo das atividades pedagdgico-
terapéuticas a decorrer para o préximo ano e sua frequéncia serd:
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Atividade Frequéncia Frequéncia Némero de

Pedagégico- | mensal da | anual da | Cllentes  que

terapéutica atividade* atlvidade usufrem =

P atividade

Hipoterapia 2 sessdo de 30 min. 22 42

Hidroterapia 1 sessio de 60 9 19

Exterior minutos

Hidroterapia 24 sessGes de 60 264 43

Interior minutos

Natagdo 1 sessio de 60 9 5

adapiada minutos

Boccia 4 sessdes de 120 48 3
minutos

Ténis de mesg | 12 sesses de 60 144 20

Interior minutos

Remo Adaptado | 1  sessio de 40 11 10

Exterior minutos

Remo Adaptado | 4 sesses de 40 48 10

Interior minutos

Snoezellen 10 sessbes de 40 120 35
minutos

Atividades de | 36 sessGes de 15 432 490

reabilitacdo minutos

Treino de | 22 sessdes de 30 264 26

Marcha minutos

Psicomotricidade | 36 sessdes de 60 396 9

e Atividade | minutos

Motora

Adaptada

*Nota: os grupos sdo rotatives pelo que a sua frequéncia nas atividades
serd menor do que a especificada.
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1.Prevé-se também a realizacdo de Atividades de Socializacdo:

*Participagdo em atividades de cariz desportive dos Intercentros do
qual fazemos parte.

*Realizagdo de Desfile de Camaval (inferno e externo).
*Promog¢do e organizacdo do 2° Encontro de Desporto Inclusivo.
*Realizagdo da Peregrinacdo a Fatima, em Abril.

*Realizagdo de Missa no Ceniro Cristévdo Colombo de Oliveira, em
Maio.

*Redlizacdo de lanches convivio entre os clientes e suas familias (Maio e
Dezembro).

*Realizagdo de Festa do Dia Mundial da Crianca, em Junho.
*Realizagdo de Festejos dos Santos Populares, em Junho.
*Realizagdo de Coldnia de Férias, em Junho.

*Realizagcdo da Semana da Porta Aberta, com tematica a designar em
Outubro.

*Realizagdo do Magusto, em Novembro.
*Realizagdo de Passeios lUdico-pedagdgicos.

*Realizagdo de saidas culturais e conhecimento dos recursos da
comunidade (visitas a centros comerciais, museus, exposicdes, efc.).

*Realizacdo da Festa de Natal, em Dezembro.
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2.Prevé-se a manutencdo das atividades existentes.

3.Prevé-se a criagdo de novos protocolos com empresas locais.

4.Prevé-se a autonomizacdo dos Clientes através de diversos treinos: de
alimentacdo, de atividades de vida didria, de competéncias sociais.

5.Prevé-se a continuagdo da promacdo da estimulagdo sensorial.

6.Prevé-se a continuacdo da promocdo da criatividade através de
atfividades expressivas como por exemplo a danga, o teatfro, a misica,

a expressdo plastica.

Agualva, 30 de Qutubro de 2014

»/u((]ﬁ’s de Wedos

Diretora Geral

-

- & ‘

Diretora Técnica
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PLANO DE ATIVIDADES

PARA

O ANO DFE 2015

LAR RESIDENCIAL
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1.Denominagéo e Sede

A Associagdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos adiante
designada por A.P.A.D.P. é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social de &mbito nacional, com sede na Avenida Fernd@o Mendes Pinto, -
Quinta Casal dos Anjos, Freguesia de Agualva, Concelho de Sintra.

2.Ambito de Agioc e Objetivos

A A.P.A.D.P exerce asua agdo na drea da solidariedade e apoio social
sendo seu objetivo principal promover e manter o bem estar fisico e
psiquico da pessoa com deficiéncia profunda, contribuir para o
desenvolvimento das suas aptiddes, autonomia e socializagdo visando
a sua integracdo e responder &s necessidades das familias da pessoa
com deficiéncia profunda.

A APADP. pode desenvolver outras atividades na drea da
solidariedade e apoio social, supletivamente & prossecucdo do seu
objetivo principal.

As atividades da AP.AD.P. estruturam-se em pdlos de acdo, que
obedecem do disposto do nimero seguinte.

3.Pdlos de Agéo

Os pdlos de acdo agrupam atividades estruturadas e adequadas ds
carateristicas e necessidades dos seus destinatdrios e utilizadores e
detém autonomia financeira e de recursos humanos.
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O pdlo principal da A.P.ADP. & constituido pelas estruturas,
equipamentos e servicos de atendimento das pessoas portadoras de
deficiéncia profunda na valédncia CAO {Cenfro de Atividades
Ocupaciondais), prevalecendo as suas necessidades e atividades sobre
os demais pdlos de acdo.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, podem ser organizados
servicos comuns de apoio s atividades dos diversos pdlos.

A organizacdo e funcionamento de cada pdlo de acdo sdo definidos
em regulamenio infemo, mediante parecer favordvel do Conselho
Fiscal.

4.Caraterizagao da populagéao

O Lar Residencial presta apoio a 56 clientes com deficiéncia mental
profunda, com idades compreendidas entre os 27 e os 66 anos. Esta
populacdo tem em comum o facto do seu nivel de deficiéncia, quer
em fermos de padrdes de autonomia pessodl quer de responsabilidades
sociais, se& encontfrar abaixo do esperado para a sua idade ou grupo
social.

A A.P.AD.P.integra na sua populacdo diversos tipos de diagndsticos:
. Paralesia Cerebral

. Sindroma de Lennox Gastaut

. Mucofolissacaridose tipo IV D. San Filippo

. Sindroma de Down

. Encefalopatia Metabdlica

. Oligofrenia

. Atraso DPM com Glaucoma Congénito

. Mixodema Congénito

. Rubéola Congénita
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. Leucoencefalopatia Pés Radiogena

. Autismo
. Diplegia Espdtica - Invisual

. Panencefdlite Esclerosante Sub Aguda

5.Recursos Humanos

O Lar Residencial usufrui do seguinte quadro de recursos humanos:

Diretora Geral

.Diretora Técnica/Psicdloga
Assistente Social

Psiquiatra

Enfermeiro

.Chefe de Escritério
Encarregada de Lar
Encarregada de Lavandaria
Escriturdrias

.Monitores de manutencdo
Auxiliar de Enfermagem
Ajudantes de Agdo Direta de 1@
Auxiliares de Acdio Direta de 29
Advogada

Neurologista

6.0bjetives Gerais

Temm como principais objetivos disponibilizar o alojamento a clientes
cujas familias j& ndo podem dar resposta ou j& ndo t&m nenhum suporte
familiar, proporcionando um- ambiente adeguado e estruturante
visando a promogdo do seu bem estar, qualidade de vida e integracao
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social. Estes objetivos serGo de acordo com as necessidades e
carateristicas de cada cliente.

O plano de atividades para o ano de 2015 prevé a continuagdo do
assegurar desta resposta, mantendo as boas praticas quer ao nivel dos
cuidados quer ao nivel das atitudes. O respeito e a dignidade ser&o
préticas sempre presentes na continuacdo do tfrabaltho a realizar com
os clientes.

Pretendemos assim estabelecer estratégias de autonomia pessoal e
social através do reforco da auto-estima e auto-confianca, tendo
sempre em conta as necessidades e carateristicas de cada cliente,

O ambiente familiar, acolhedor e calmo a que habitudmos os nossos
clientes é ftambém uma premissa a gque nos comprometemos a
continuar visando assegurar o bem estar dos nossos clientes.

A familia, as idas a casa, os dias festivos, as visitas, o apoio psicossocial
continuardo a fazer parte dos nossos objetivos.

A redlizagdo dos projetos de vida dos nossos clientes irdo manter-se,
tendo em conta as suas necessidades, carateristicas e expetativas e dos
principais cuidadores, visando uma intervencdo de melhor qualidade.

A gestdo do Lar Residencial continua a ter como base as ofientacdes
do Instituto de Seguranca Social, segundo o manual “Gestdo da
Qualidade das Respostas Sociais - Lar Residencial”, Este ano prevé-se a
continuacdo da reformulagcdo de instrumentos de trabalho para uma
melhor intervencdo junto dos nossos clientes.
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7.Previsao das Atividades para o ano de 2015

Assim, o plano de atividades para o Lar Residencial para o ano 2015 é o

seguinte:
OBJETIVOS ATIVIDADES CALENDARIZAGAO
*Promover a integracdo | *Afividades lddico
social; recreativas;
*Desenvolver as | *Parficipar em festas da
competéncias socicis e | comunidade: Janeiro a Dezembro de

relagdes interpessoais;
*Aumentar o rede de
suporte social,

*Organizar efou parlicipar
em colénias;

*Redlizagdc de saidas
significativas para os
clientes;

*Redlizagdo de passeios;
*Comemorar dias festivos;
*Redlizagdo de projetos de
almocos na comunidade

2015

*Promover e desenvolver
autonomia dos clientes;
*Prestar  cuidados
higiene e imagem.

de

*Realizar um plano
individual de cuidados;

*Realizar a atividade
sempre no mesmo hordrio

e com a mesma
sequéncia, cricndo um
ambiente calmo e
franquilo;

*Incentivar os clientes na
sua higiene pessodl;
*Incentivar os clientes no
seu auto cuidado.

Janeiro o Dezembro de
2015

*Promover e desenvolver g
autonomia dos clientes:
*Apoiar  os  clientes

nag

*Afixar a ementa;
*Criar um plano individual
dlimentar consoante as
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alimentacgdo., necessidades do cliente;
*Utilizar instfrumentos
adaptados para  uma | Janeiro a Dezembro de
maior autonomizagdo na | 2015

alimentagdo;

*Afixar o  hordrio  das
refeicdes;

*Treino de autonomia na
dlimentacdo;

*Durante as refeicdes serd
manfido um ambiente
calmo facilitador do
reforgo dos
comportamentos e regras
de estar & mesq;

*Apoiar o cliente apds a
refeicdo na higiene

bdsica.
*Prestar  cuidados  de | *Criar planos individuais de
saude e enfermagem. saude;

*Acompanhar os clientes a
consultas médicas e
exames;

*Continuar a identificar de
forma clara a medicagdo
que o cliente toma; Janeiro a Dezembro de
*Criar  para todos o©s | 2015

clientes um impresso onde
fica registado oS
procedimentos a adotar
em caso de emergéncia e
0s conifatos a efectuar;
*Todos os medicamentos
devem ser conftrolados co
nivel da validade;

*Alguns medicamenfos
necessitam de frigorifico.
*Envolver as familias na | *Promover a participacdo
vida dos clientes; dos cuidadores prncipais
*Envolver as familias nas | dos clientes nas afividades | Janeiro a Dezembro de
| atividades do Lar | do Lar; 2015
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Residencial. *Férias com a familiq;
*Promover a parficipacdo
dos cuidadores nos dias
festivos  (ex:  aniversdrio,
festa de Natal, etc.).
*Acompanhar e gerir as | *Reunides com a equipa

equipas; quando necessdrio;

*Gerir o Lar Residencial. *Reformular alguns
instrumentos de ifrabalhe e | Janeiro a Dezembro de
criar outros; 2015

*Formacdo continua cos
colaboradores;

*Formacdo dos técnicos.
*Prestar cuidados no sono | *Afixar o hordrio de dormir;
*Criar um plano individual
de cuidados consocante as

necessidades e | Janeiro a Dezembro de
carateristicas de cada | 2015
cliente;

*O deitar serd sempre a
mesma  hora e num

ambiente camao,
facilitador do reforco de
comportamentos de

dormir e descanso.

Agualva, 30 de Outubro de 2014

{i T .
Yurdos do ¢ e dozs Hlﬁf\b:\l}g\%
Diretora Geral Diretora Técnica
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T ira sinfra
N° Cabimento: 273 Ano: 2015
Data Registo: 27-02-2015 Data Documento: 27-02-2015
Class. Organica: 020000 Acgéo Social e Satde
Class. Economica: 0407010000 Instituigdes sem fins lucrativos

Projeto e Acgéo:

Descrigdo: Apoio 4 APADP para "Torneio inclusivo da APADP no dia 31/03/2015"

1 | Orgamento Inicial 10.000,00
2 | Reforcos/Anulagdes 0,00
3 | Orgamento Corrigido 10.000,00
4 | Despesas Pagas 0,00
5 | Encargos Assumidos (Cabimentos) 0,00
6 | Saldo Disponivel do Or¢gamento 10.000,00
7 | Despesa Emergente, que fica cativa 1.453,86
8 | Saldo Residual do Projeto

9 [ Saldo Residual 8.546,14
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